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Тема: «Формы и методы снятия эмоционального и физического 
напряжения у детей дошкольного возраста» (в рамках 
деятельности муниципальной проблемно-творческой группы)» 
 
 
Цель: представление опыта педагогов МБДОУ д/с № 44 
«Солнышко» по применению форм и методов снятия 
эмоционального и физического напряжения у детей дошкольного 
возраста. 
   
 
Целевая аудитория: заместители заведующих ДОУ, старшие 
воспитатели и педагоги. 
 
Время проведения: 13.00 – 15.10 
  
Место проведения: детский сад № 44 «Солнышко»,  
 ул. Долгих, 26. 

 
 
 

 

 

Врем
я 

Мероприятие Ответственный 

12.45
-
13.00 

Регистрация участников 
мероприятия 

Заморина Анна Александровна, 
старший воспитатель.  

13.00
-
13.05 

Приветствие участников, 
знакомство с регламентом. 

Бабайлова Лариса Борисовна, 
заместитель директора ЦРОиИТО 
УО НГО 
Носова Екатерина Владимировна,  
заведующий МБДОУ 
 

13.05
-
13.20 

Сообщение по теме мастер-класса 
«Применение форм и методов 
снятия эмоционального и 
физического напряжения у 
дошкольников»  

Ющик Татьяна Павловна, 
заместитель заведующего МБДОУ 

13.20
-
13.40 

Игры-тренинги как средство снятия 
психоэмоционального напряжения 
в работе с детьми дошкольного 
возраста 

Зуева Анастасия Сергеевна, 
воспитатель детей  младшего 
возраста,  Заморина Анна 
Александровна, воспитатель детей  
подготовительного возраста 
 

13.40
-
14.00 

Театрализованные этюды как 
средство снятия 
психоэмоционального и 
физического напряжения  

Мешавкина Наталия Анатольевна, 
воспитатель детей  среднего 
возраста 
 

14.00
- 
14.20 

Снятие физического напряжения в 
логопедической работе с 
дошкольниками 

Константинова Татьяна 
Владимировна, учитель логопед 

14.20 
– 
14.40 

Музыкотерапия как средство 
снятия эмоционального и 
физического напряжения у детей 
дошкольного возраста 

Плотникова Юлия Олеговна, муз.  
руководитель, Зоркова Ирэна 
Николаевна, муз.руководитель 
 
 

14.40 
– 
15.00 

Арт-терапевтическая сказка «Как 
Небо собиралось в гости к Земле» 

Огородникова Ольга Николаевна, 
воспитатель детей  старшего 
дошкольного возраста,  Зоркова 
Ирэна Николаевна, 
муз.руководитель 
 

15.00
-
15.10 

Подведение итогов мастер-класса Представители УО НГО, 
Ющик Татьяна Павловна, 
заместитель заведующего МБДОУ 



 
 

 
 


