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«Здоровым быть - это здорово!»
Здоровье – главная ценность в жизни любого человека. В последнее время в практику детских садов очень широко  внедряются здоровьесберегающие технологии, направленные на поддержание здоровья детей и направляющие их на ведение здорового образа жизни. Здоровье ребёнка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живёт. 
Сегодня 24 июня 2021 года мы решили провести для детей спортивное мероприятие под названием «Здоровым быть - это здорово!». 
В данном мероприятии принимали участие дети подготовительной группы и группа выпускников детского сада. 

Цель: приобщение детей к занятиям физкультурой и спортом.

Задачи: 
- Способствовать укреплению опроно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки
- Формировать двигательные умения и навыки, обучать игре в команде

-  Развивать быстроту, ловкость, меткость, память, интерес к спортивным играм

-Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, интереса к физической культуре

- Создавать эмоционально – положительное настроение.

В ходе мероприятия были проведены следующие эстафеты:
1. «Собери витаминный урожай»
2. «Сиамские близнецы»
3. «Весёлые пингвины»
4. «Неваляшки»
5. «Гонка мячей над головами»
6. «Перетягивание каната»
Вот и закончился наш праздник здоровья. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное - получили заряд бодрости и массу положительных эмоций.

